
52 Weeks of No­Repeat Meal Plans­ Week #10

Dinner

➢ Farmers Market Spaghetti
➢ Buffalo Chicken Nachos
➢ Pizza Topping Calzones
➢ Balsamic Chicken Dinner Salad
➢ Chicken Bread Stuffed with Pancetta, Onions and Nuts
➢ Fresh Tomato Tart
➢ Baked Chicken Fajitas

Lunch

➢ Barley and Blacked­Eyed Pea Salad
➢ Grilled Blackened Chicken
➢ Quinoa and Black Beans

Breakfast

➢ Pumpkin Pie Bagel
➢ Healthy Yogurt Breakfast Parfait with Blueberries and Granola
➢ Healthy Breakfast Hash
➢ Chiles Rellenos Casserole
➢ Very Berry Chocolate Chip Waffles

Snacks

➢ Cinnamon Sugar Tortilla Chips
➢ Peach Crisp
➢ Pumpkin Cream Cheese Milkshakes


